Speiseplan Heinrich Sigmund Gymnasium

09.11.-12.11.2026
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
. . Hamburgerzum . . .
Spinat, Kartoffeln & Ruhrei Nudel-Schinken-Auflauf Gyros, Reis & Tzatziki
Selbstbelegen
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Ofenkartoffel & Veg.Burgerzum Gemiisemaultaschenin
. Veg. Auflauf .
Krauterquark Selbstbelegen Briihe
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe konnen bei Bedarf an der Essensausgabe oder im Sekretariat eingesehen werden
Bilder: Kl-generiert



