Speiseplan Heinrich Sigmund Gymnasium

11.05. - 13.05.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Nudel-Schinken-Auflauf Schnitzelrélichen Wiirstchengulasch +
"Obadzda", Reis + Mais Maccaroni
(a,c,gf,ij) (a,c,gf,i,j) (a,c,gf,i,j)
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vegetarisch:

Ves. Auflauf Spinat-Semmelknoddel auf GebratenerReis +
eg-Autlau Pilzrahmsauce Wok-Gemiise
(a,c,gf,ij) (a,c,gf1,i,j) (ohne Zusatzstoffe + Allergene)
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe konnen bei Bedarf an der Essensausgabe oder im Sekretariat eingesehen werden




